第7回　気分症

[bookmark: _Hlk33435121]○１．うつ病で誤りはどれか。1つ選べ。 
　　　 a　自尊心が肥大
　　　 b　自殺率が高い
　　　 c　睡眠障害を伴う
　　　 d　認知症との鑑別が困難
　　　 e　高齢者では気分の落ち込みが少ない

○２．うつ状態で正しいのはどれか。1つ選べ。  
　　　 a　妄想がみられる。
　　　 b　傾眠状態が持続する。　　（不眠）
　　　 c　行為心迫がみられる。　　（躁病の症状）
　　　 d　病感をもつことがある。
　　　 e　症状は一日中同一である。

○３．うつ病の特徴はどれか。 すべて選べ。
　　　 a　多弁
　　　 b　無気力
　　　 c　体重減少
　　　 d　活動過多
　　　 e　自殺企図

○４．双極性障害について正しいのはどれか。 
　　　 a　躁状態では病識がある。
　　　 b　うつ状態は一日中変化しない。
　　　 c　双極型はうつ病相を繰り返す。
　　　 d　うつ状態では傾眠状態が持続する。
　　　 e　うつ状態では病感をもつことがある。

○５．双極性障害の患者への医療面接の際に望ましいのはどれか。2つ選べ。 
　　　 a　共感
　　　 b　評価
　　　 c　受容
　　　 d　説得
　　 e　励まし　　（5.番と10.番は同じ問題なのでしょうか）

[bookmark: _Hlk33435737]○６．励ましを避けるのはどれか。１つ選べ。
　　　 a　認知症
　　　 b　大うつ病
　　　 c　不安障害
　　　 d　精神遅滞
　　　 e　統合失調症

○７．常用薬とアドレナリンとの相互作用により血圧上昇を起こす危険性があるのはどれか。 
[bookmark: _Hlk33392138]１つ選べ。2つ選べ。
　　　 a　脳梗塞　　　（抗凝固薬）
　　　 b　てんかん　　（抗けいれん薬）　
　　　 c　双極性障害　（抗精神病薬）抗うつ薬
　　　 d　統合失調症　（抗精神病薬）
　　　 e　Parkinson病　（ドーパミン）

三還系抗うつ薬・四環系抗うつ薬　
併用注意
アドレナリン作動薬　アドレナリン
ノルアドレナリン
フェニレフリン等
心血管作用（高血圧等）を増強することがある。	
本剤は交感神経末梢へのノルアドレナリン等の取り込みを抑制し、受容体部位へのアドレナリン作動性を上昇させ、作用を増強させる

○８．うつ状態の患者様へ話しかける言葉として正しいのはどれか。 １つ選べ。
　　　 a　もっと頑張って下さい。
　　　 b　そんな弱気ではいけませんよ。
　　　 c　とても辛いことがあるんですね。
　　　 d　あなたの考えは間違っています。
　　　 e　それは錯覚なので心配ないです。

○９．うつ病の口腔内の特徴で正しいのはどれか。1つ選べ。 
　　　 a　叢生
　　　 b　口渇
　　　 c　小舌症
　　　 d　円錐歯
　　　 e　交叉咬合

×10．躁うつ病患者への医療面接の際に望ましいのはどれか。2つ選べ。
　　　 a　共感
　　　 b　説得
　　　 c　評価　：人の評価と本人の評価のずれがある、それがひずみになる可能性。
　　　 d　励まし
　　　 e　正当化：本人の気持ちを正当化して、支える。

